Vocabulario emocional

Recorre las familias y quédate con la palabra que mas se acerque a lo que sientes.

Miedo y alerta

Miedo Ansiedad Angustia Inquietud

Nerviosismo Preocupacion Agobio Vulnerabilidad

Tristeza y pérdida

Tristeza Desanimo Soledad Nostalgia

Melancolia Vacio Desesperanza Duelo

Enojo y limites

Enojo Rabia Frustracion Irritacion

Impaciencia Indignacién Resentimiento Hartazgo

Verglienzay culpa

Verglenza Culpa Inseguridad Timidez

Arrepentimiento Remordimiento Humillacion Incomodidad

Alegriay conexion

Alegria Entusiasmo llusién Gratitud

Ternura Carifio Orgullo Afecto

Calmay alivio

Calma Alivio Serenidad Tranquilidad

Confianza Seguridad Satisfaccion Esperanza
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