Un hecho, dos interpretaciones

Elige algo que te dej6 mal esta semana. Los cuatro recuadros se llenan en orden.

El hecho Lalectura que me doli6
lo que paso, sin interpretar, como lo grabaria una lo primero que pensaste y cémo te hizo sentir.
camara.

El mismo hecho, méas de una lectura

Otra lectura posible Cual me sirve més
otra forma de entender lo mismo, igual de valida. con cudl actas mejor, y qué harias desde ahi.

La idea es mirar el mismo hecho con mas calma y quedarte con la lectura que te deja actuar mejor.
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