
Rueda de emociones para niños
Pide al niño que empiece en el centro y busque hacia afuera la palabra que más se parece a
lo que siente. Puede señalarla o rodearla con un color.
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Para madres, padres y docentes. Pregunta dónde lo siente en el cuerpo y qué pasó justo antes. No corrijas la
palabra que elija.
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Escanea y agenda con un psicólogo


