
Cómo está el trato en casa
Tres niveles de trato dentro de una familia. Escribe lo que ves y a quién puedes acudir.

Rojo · ya es violencia
Golpes, empujones, zarandeos, tocamientos, amenazas, encierros, quitar el dinero o
los documentos. Aquí no hay versión leve ni motivo que lo explique.

Lo que veo en mi casa

Qué hago y a quién acudo en este nivel

Amarillo · señales de alarma
Humillar, gritar hasta asustar, revisar el celular, controlar las salidas o el
dinero, castigos físicos "pequeños", silencios de castigo, celos que vigilan.

Lo que veo en mi casa

Qué hago y a quién acudo en este nivel

Verde · trato cuidado
Se discute sin humillar, los desacuerdos se hablan, se pide perdón de verdad, se
corrige sin pegar y nadie tiene miedo dentro de la casa.

Lo que veo en mi casa

Qué hago y a quién acudo en este nivel

La responsabilidad de la violencia es siempre de quien la ejerce. Si hay riesgo ahora mismo, llama al número
de emergencias de tu país.
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