
Plan de estudio semanal
Anota todo lo que tienes que estudiar y entregar esta semana. Marca la prioridad de cada
tarea y empieza por la más urgente o importante.

Tarea o entrega Fecha Prioridad
(1-3)

Primer paso pequeño Hecho

Marca con 1 la tarea más urgente o importante y empieza por ella. Reduce cada tarea grande a un paso que
puedas hacer hoy, como "leer 5 páginas y hacer el resumen".
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