
Mapa de red de apoyo
Coloca a las personas, grupos y recursos de tu vida según su cercanía. Ver tu red completa
ayuda a saber a quién acudir y dónde faltan apoyos.

Muy cercanos

Cercanos

Red más amplia

Yo

Escribe nombres en cada círculo según su cercanía. Piensa en distintos tipos de apoyo -emocional, práctico e
informativo- y en a quién puedes apoyar tú también.
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