Mapa corporal de las emociones

Dedica cada copia a una emocion y escribela arriba. Recorre la silueta de la cabeza a los pies.
Marca las sensaciones y rodea su intensidad.

Sensaciones posibles
calor - frio - nudo - presion - vacio - hormigueo - peso - temblor - tension - entumecimiento - latido fuerte -

Tansarcio
@ Cabezay cara

Intensidad: 012345678910

@ Gargantay cuello

© O

Intensidad: 012345678910

®

e @ Pecho y respiracién

Intensidad: 012345678910

@ Estémago

Intensidad: 012345678910

@ @ Manos y brazos

Intensidad: 012345678910

@ Piernas

Intensidad: 012345678910

Puedes detener el recorrido en cualquier momento si se vuelve incémodo.
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