Diario de duelo

Una entrada breve puede bastar. No tienes que escribir todo ni hacerlo en orden.

Emociones del duelo (pueden mezclarse)

Tristeza - Afioranza - Enojo - Culpa - Alivio - Carifio - Vacio - Gratitud - Miedo - Confusion -

Paz

Fecha

Coémo me senti hoy

Recuerdo o vinculo

Qué necesité / quién me acompafio

No tienes que escribir todos los dias ni en orden. Una entrada corta basta cuando ayude.
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