Conformidad social, el experimento de Asch

Estudia las tarjetas sobre el experimento de Asch y sus explicaciones, y usa la bitacora
final para reconocer la conformidad en tu propia vida.

1. El experimento de Asch

Solomon Asch disefié una prueba de percepcion para medir cuanto cede una persona ante la opiniéon unanime
de un grupo.

1. El grupo estaba formado por entre siete y nueve personas, de las cuales solo una era el
verdadero participante. Las demas habian acordado en secreto con el experimentador dar
respuestas equivocadas en ciertas rondas.

2. Latarea era simple, habia que decir en voz alta cudl de tres lineas tenia la misma longitud
gue una linea de referencia, algo que en solitario casi nadie fallaba.

2. Las pruebas y la trampa

El estudio combinaba rondas normales con rondas manipuladas para observar si la persona seguia al grupo
0 a sus propios 0jos.

1. Cada participante pasaba por una serie de pruebas, y en varias de ellas el grupo respondia en
voz alta y de forma unanime algo claramente equivocado antes de que hablara el verdadero
participante.

2. Sin presion de grupo el error en esta tarea era minimo, asi que cualquier respuesta incorrecta
bajo presion reflejaba conformidad y no confusidn visual.

3. El resultado principal

Asch cuantific6 cuanto pesa la opinién unanime de un grupo frente a la evidencia de los propios
sentidos.

1. En promedio, los participantes se sumaron a la respuesta incorrecta del grupo alrededor de un
tercio de las veces en las pruebas manipuladas.

2. EI 75 % de los participantes se conformé con el grupo al menos una vez a lo largo del
experimento, y el 25 % restante se mantuvo independiente en todas las pruebas.

4. Diferencias entre personas
No todo el mundo cede igual, y Asch documento patrones muy estables dentro de cada persona.

1. Quienes nunca se conformaron solian apoyarse en la confianza en su propio juicio, sin dejar de
sentir la presién del grupo.

2. En el otro extremo, algunas personas cedieron casi siempre, muchas veces por miedo a
desentonar y no porque creyeran de verdad que el grupo tenia razén.
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5. Influencia normativa

La primera de las dos razones por las que una persona se conforma, aunque sepa que el grupo se
equivoca.

1. La persona ajusta su respuesta para encajar con el grupo y evitar el rechazo o la incomodidad
social, no porque dude de lo que percibe.

2. Es la explicacion que mejor encaja con los participantes que, entrevistados después,
reconocieron haber cedido para no desentonar con el resto.

6. Influencia informativa
La segunda razon por la que una persona se conforma, esta vez porque duda de su propio juicio.

1. Frente a una situacion ambigua o a la presion de una mayoria, la persona toma la respuesta del
grupo como una fuente de informacion valida sobre la realidad.

2. En el experimento de Asch la tarea era objetivamente clara, pero varios participantes llegaron
a dudar de su propia percepcion frente a la unanimidad del grupo.

7. El tamafio del grupo tiene un techo
Asch vari6 el nUmero de personas que se oponian al participante para ver si la presion crecia sin
limite.

1. La conformidad era baja con un solo oponente, subia con dos y con tres, y a partir de tres o
cuatro personas dejaba de crecer de forma notable.

2. Eltamafo de la mayoria importa sobre todo hasta ese punto, sumar mas personas después apenas
afade presion.

8. Un solo disidente cambia todo

Basta con que otra persona rompa la unanimidad para que la presién del grupo pierda buena parte de su
fuerza.

1. Cuando el participante contaba con el apoyo de un compafiero que respondia de forma correcta,
su conformidad caia de forma drastica frente a la que mostraba ante una mayoria unanime.

2. El efecto aparecia incluso cuando el comparfiero daba una respuesta distinta a la del grupo pero
también equivocada, porque lo que se rompia era la unanimidad.
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9. La unanimidad es la clave

Lo que mas pesa es que todas las voces parezcan estar de acuerdo entre si, mas que la cantidad de
personas gque se oponen.

1. Siel compafiero que apoyaba al participante se pasaba a la mayoria a mitad del experimento, la
conformidad subia de nuevo con fuerza.

2. Romper la unanimidad, aunque sea con una sola voz distinta, es lo que de verdad libera a la
persona de la presion del grupo.

La conformidad es una respuesta social normal, no un defecto de caracter. El propio Asch remarcé que la
independencia de juicio también existe y puede fortalecerse conociendo como funciona la presién de grupo.
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Bitacora de conformidad social

Piensa en una situacion real donde seguiste la opinidn o la conducta de un grupo. Anota qué
paso, qué tipo de influencia crees que pesé mas y qué habria cambiado si alguien hubiera

disentido.

Situacién de grupo

Tipo de influencia

Qué habria cambiado un disidente
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