Mi balanza de decision

Escribe en la linea del centro la decision concreta que estas sopesando y llena los cuatro
cuadrantes. El cuadrante de lo que ganas quedandote como estas suele ser el mas dificil de

escribir, y muchas veces es el que mas dice.

Beneficios de cambiar Costos de cambiar
Qué ganaria si doy el paso. Qué me costaria, qué perderia o a qué tendria que
renunciar.
Decisién que estoy sopesando
Beneficios de seguir igual Costos de seguir igual
Qué gano quedandome como estoy, aunque no suene bien Qué me sigue costando si no cambio nada.

decirlo en voz alta.

Miller y Rose advierten que, en personas ambivalentes, listar pros y contras puede reforzar los argumentos de
guedarse igual. Si ya decidiste, la balanza puede ayudarte a sostener tu decision.
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