
Nuestro acuerdo de convivencia
Léanlo por separado, complétenlo en un momento tranquilo y fírmenlo. Es un acuerdo de buena
voluntad entre dos adultos, sin valor legal.

Este acuerdo solo sirve si las dos personas pueden negociar en igualdad y con seguridad. No lo
usen si hay violencia, amenazas o control sobre los movimientos, el dinero o los contactos de uno
de los dos. En ese caso, conviene buscar apoyo especializado antes de firmar nada.

1. El reparto de las tareas de la casa

Las tareas de la casa se reparten así ________________________. Revisamos el reparto si a alguno
de los dos deja de parecerle justo, y lo que más pesa es que ambos lo sientan equilibrado.

2. Nuestros espacios y tiempos

Cada uno necesita su espacio y su tiempo a solas. Respetamos que ________________________ sea un
momento o un lugar propio de cada quien, y avisamos con tiempo cuando necesitamos la casa para
nosotros.

3. El descanso y el ruido

Cuidamos el descanso del otro. Entre las ______ y las ______ horas bajamos el ruido, y quien
llega tarde o madruga procura no despertar al otro.

4. Las visitas y los invitados

Avisamos antes de invitar a alguien y acordamos juntos cómo y cuándo. Si una visita se queda a
dormir, lo hablamos con ______________ de anticipación.

5. Los desacuerdos y la revisión

Los desacuerdos de convivencia los hablamos en un momento tranquilo. Si un tema se traba, lo
dejamos por escrito y lo retomamos después. Revisamos este acuerdo el ________________________.

6. Qué es y qué no es este documento

Este acuerdo es un pacto de buena voluntad entre dos adultos y no tiene valor legal. No sustituye
ningún contrato de arrendamiento ni acuerdo económico formal. Si necesitamos que algo sea
exigible, lo consultamos con un profesional.

Fecha:

Nombre y firma

Fecha:

Nombre y firma

Creado por psyred.org


