Ficha de anamnesis
Datos de identificación
	Nombre o código

	Fecha


	Fecha de nacimiento

	Edad


	Sexo o género

	Estado civil


	Ocupación

	Escolaridad


	Teléfono

	Quién deriva


	Consentimiento firmado el

	



Motivo de consulta
	

	



Historia del problema actual
	

	

	

	



Antecedentes psicológicos y psiquiátricos
	

	

	



Antecedentes médicos
	

	



Hábitos
	Sueño

	Alimentación


	Actividad física

	Alcohol


	Tabaco

	Otras sustancias




Desarrollo e historia personal
	

	

	



Antecedentes familiares
	

	



Área psicosocial
	

	



Examen del estado mental
	Aspecto

	Actitud

	Habla


	Ánimo

	Afecto

	Pensamiento


	Percepción

	Cognición

	Orientación


	Juicio

	Introspección

	



Impresión clínica, hipótesis y plan
	

	

	



Nota para el profesional: esta plantilla es un modelo de trabajo, no un documento oficial ni asesoría legal. Revísala y adáptala a tu encuadre, al código deontológico que rija tu ejercicio y a la normativa de tu país. Cuando la hayas adaptado, puedes borrar esta nota.
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